KUJAWSKO-POMORSKA
LIGA TAEKWONDO

SOBOTA

20.05.2023

PROMOTOR: Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
ORGANIZATOR: UKS 10 Bydgoszcz

GOSPODARZ: Szkota Podstawowa nr 31 w Bydgoszczy

Kierownik organizacyjny: Grzegorz Jagodzinski

Tel. +48 503 138 617; e-mail: grejor@o02.pl

1.
2.
3.
4.

WAGA, REJESTRACJA i MIEJSCE ZAWODOW:

Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 31; 85-092 Bydgoszcz ul. Kartowicza 2

5. System zgtaszania do turnieju oraz rejestracja klubéw do dnia
18.05.2023 na stronie: kptkd.pl/liga

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Zawodnicy posiadajacy waine badania sportowe, osoby niepetnoletnie zgody
rodzicow-wypetnione oswiadczenie stanowigce zatacznik do komunikatu.
Limit 250 zawodnikéw

7. KONKURENCIE i KATEGORIE:

SPRAWNOSCIOWE: System ZEMITA z podziatem na kategorie wiekowe chtopcow
i dziewczat bez podziatu na stopnie

5 lat Dziecko 1 ( 2015 i mtodsi) préba3i4i5

6-7 lat Dziecko 2 ( 2013-2014) wykonuje probe 1i3i5
8-9 lat Dziecko 3 (2012-2013) wykonuje prébe 1i 2
10-11 lat Mifodzik (2010-2011) wykonuje probe 1i 2
12-14 Kadet (2007-2009) wykonuje probe 1i 2

LISTA PROB:
1. Wielokrotne kopniecia dollyo-chagi (10 sek.) — wynik stanowi suma 2 préb.
2. kopniecie twio ap-chagi



3. Bieg z przeszkodami 3 x 8 m po ksztalcie trojkata — | prosta bieg przez 4 kétka
koordynacyjne nastepnie ap-chagi dowolna nogg, Il prosta bieg z przejsciem pod
tunelem, nastepnie dollyo-chagi dowolng noga, Ill prosta bieg z przeskokiem nad
przeszkodg oraz uderzenie pojedyncze jiurugi.

4. Wielokrotne kopniecie ap-chagi (10 sek.) - wynik stanowi suma 2 proéb.

5. Bieg wahadtowy na odcinku 8 metréw z technikami, przeskokiem i przejsciem pod
przeszkoda.

POOMSAE: Indywidualne
Z podziatem na kategorie wiekowe chtopcéw i dziewczat, z podziatem na stopnie:
10-9kup, 8-7 kup, 6-5 kup, 4-3 kup, 2-1 kup, Dan-Poom
-Indywidualne
6-7 lat Dziecko 2
8-9 lat Dziecko 3
10-11 lat Mtodzik
12-14 lat Kadet
15-17 lat Junior
18-30 lat Senior
31-40 lat Senior
41-50 lat Senior
51 lat + Senior
Tabela obowiazujacych wykonan poomsae indywidualnych

stopien Runda eliminacyjna Runda finatowa

10-7kup 1 poomsae Ilub 2| 1poomsae lub2 poomsae
poomsae

6-3 kup 3lub 4 lub 5 poomsae | 3lub 4 lub5Ilub 6 poomsae

2-1kup, 6 lub 7 lub 8 poomsae | 6 lub 7 lub 8 poomsae lub dowolne

dan/poom lub Korio mistrzoswskie

Uwaga!!l Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

KYORUGI

System Daedo z podziatem na kategorie chfopcow i dziewczat oraz ze wzgledu na
poziom zaawansowania A i B.

Dziecko 3 (2014-2015) tylko B —bez technik na gtowe

Walki rozgrywane w systemie 3 x 1 min.

K/M -22kg, -24 kg, -26 kg, -29kg,-32kg, -35kg,-38kg ,-41 kg, 45 kg, +45kg
Mtodzik ( 2012-2013) A (zaawansowany) oraz B (poczatkujgcy)

K /M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg

Walki rozgrywane w systemie 3 x 1 min.



10.

11.

12.

13.

Kadet (2009-2011) A (zaawansowany) oraz B (poczatkujacy)
K:-29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg
M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg,- 57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg

Walki rozgrywane w systemie 3 x 1 min.

Junior (2006-2008) A (zaawansowany) oraz B (poczatkujacy)
K: -46 kg, -52 kg, -59 kg, -68 kg, +68 kg
M: -51 kg,- 59 kg, -68 kg, -78 kg, +78 kg

Walki rozgrywane w systemie 3 x 1 min.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.
Program zawodow:

SOBOTA 20.05.2023r.

8.00-9.30 waga rejestracja,

10.00 - 13.00 konkurencje sprawnosciowe i poomsae
13.00 - 13.30 przerwa obiadowa

13.30- rozpoczecie konkurencji walk
Nagrody: Medale za miejsca I-lll, dyplomy dla wszystkich uczestnikéw.

OPLATY | ZGLOSZENIA

Optaty: 50 PLN za konkurencje sprawnosciowa, 80 PLN za 2 lub 3i
reszte konkurencji.

rejestracja zawodnikow na stronie: kptkd.pl/liga do dnia 18.05.2023
Wyzywienie
Propozycja wyzywienia:
Zamowienia Restauracja Kaprys ul. Marii Sktodowskiej Curie 1, 85-001 Bydgoszcz
Tel. +48 509 548 436 mail: Iwona.bydgoszcz@interia.pl

Dokonanie zgtoszenia przez kluby zawodnikéw jest jednoczesnie osSwiadczeniem o posiadaniu

przez nich aktualnych badan sportowych.

Kluby majg obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikdw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyziszego ubezpieczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw lub zmiany terminu z przyczyn

niezaleznych od niego.




