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HALA SPORTOWA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 31 w BYDGOSZCZY
ul. Karlowicza 2
85-092 Bydgoszcz

START
GODZINA 9.30
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Organizator: Uczniowski Klub Sportowy 10 Bydgoszcz
Promotor: Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
Gospodarz: Szkota Podstawowa Nr 31 w Bydgoszczy
Osoby funkcyjne:
o Dyrektor zawodoéw: Stawomir Was tel. kom. 606 361 203, e-mail:
slawomir.was83@gmail.com
o Sedzia gtéwny: Bartosz Kmiecik

o Biuro zawodéw: Grzegorz Jagodziniski tel. kom. 503 138 617, e-mail: grejor@02.pl

Termin i miejsce zawodow: 8.06.2024r., Hala Sportowa Szkoty Podstawowej Nr 31 w Bydgoszczy, ul.
Kartowicza 2 85-092 Bydgoszcz
Biuro i waga: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej Nr 31 w Bydgoszczy, ul. Kartowicza 2 85-092
Bydgoszcz
Warunki uczestnictwa:
o Aktualne badania lekarskie lub zaswiadczenie o zdolnosci do startu w konkurencji walk.
o Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodnika
o Sprzet ochronny do walki, stépki elektroniczne Daedo zgodne z regulaminem WT oraz PZTO
Zgtoszenia: 6.06.2024r.
o konkurencja walk: system zgtoszen tpss2021.eu
o Konkurencja sprawnosci i poomsae: system zgtoszen kptkd.pl/liga
Konkurencje i kategorie:
o Sprawnosciowe (tréjboj): podziat na kategorie wiekowe i wagowe dziewczat i chtopcow
(max. 8 oséb w kategorii). Zawodnicy wykonujg 3 préby sprawnosciowe, przypisane do
kategorii wiekowej. Zawodnicy startujg w 3. prébach, o miejscu stanowi suma punktéw

zdobytych z kazdej

Brzdac/Maluch | 2019 i mtodsi <5 lat 1.,2,3.
Dziecko 2018-2017 6-7 lat 1., 2., 3.
Zak 2016-2015 8-9 lat 3.,4.,6.
Mtodzik 2014-2013 10-11 lat 4.5.,6.
Kadet 2012-2010 12-14 lat 4.5.,6.
Junior 2009-2007 15-17 lat 4.5.,6.

Lista prob:


mailto:grejor@o2.pl

=

Wielokrotne kopniecie ap-chagi (10 sek.) - wynik stanowi suma 2 préb.

N

Bieg z przeszkodami 3 x 8 m po ksztalcie trojkata — | prosta bieg przez 4 kétka koordynacyjne
nastepnie ap-chagi dowolng noga, Il prosta bieg z przejsciem pod tunelem, nastepnie dollyo-
chagi dowolng nogga, lll prosta bieg z przeskokiem nad przeszkodg oraz uderzenie pojedyncze
jiurugi.

Bieg wahadtowy na odcinku 8 metrow z technikami, przeskokiem i przejsciem pod przeszkoda.
Wielokrotne kopniecia dollyo-chagi (10 sek.) — wynik stanowi suma 2 proéb.

Kopniecie twio ap-chagi.
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Wielokrotne kopniecie jop-chagi jedng noga z odstawieniem (10 sek.) - wynik stanowi suma 2

préb (najpierw prawa noga, potem lewa noga).

o Poomsae indywidualne: kategoria meska i zeriska, z podziatem na wiek i stopnie

Podziat wiekowy:

Grupa Rocznik Wiek
Dziecko 2018-2017 6-7 lat
Zak 2016-2015 8-9 lat
Mtodzik 2014-2013 10-11 lat
Kadet 2012-2010 12-14 lat
Junior 2009-2007 15-17 lat
Senior | 2006-1994 18-30 lat
Senior Il 1993-1984 31-40 lat
Senior Il 1983-1974 41-50 lat
Weteran 1973- 51< lat

Podziat na stopnie:

Stopien Runda eliminacyjna Runda finatowa

10-7 kup 1 lub 2 poomsae taeguk 1 lub 2 poomsae taeguk

6-3 kup 3, 4 lub 5 poomsae taeguk 3,4, 5 lub 6 poomsae taeguk
2-1 kup/dan/poom 6, 7, 8 lub Koryo 6, 7, 8 lub dowolne mistrzowskie




Uwagal!!! Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

o Kyorugi: System elektroniczny Daedo z podziatem na wiek, kategorie meskie i zeriskie oraz
stopien zaawansowania A i B:
Zak tylko B — bez technik na gtowe, 3x1 2016-2015  8-9 lat

minuta

K/M -22kg, -24 kg, -26 kg, -29kg,-32kg, -35kg,-38kg ,-41 kg, 45 kg, +45kg

Mtodzik A (zaawansowany) oraz B 2014-2013 10-11 lat

(poczatkujacy), 3x1 minuta

K /M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg

Kadet A (zaawansowany) oraz B (poczatkujgcy), 2012-2010 12-14 lat

3x1 minuta

K: -29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg
M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg,- 57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg

Junior A (zaawansowany) oraz B (poczatkujgcy), 2009-2007 15-17 lat

3x1 minuta

K: -46 kg, -52 kg, -59 kg, -68 kg, +68 kg
M: -51 kg,- 59 kg, -68 kg, -78 kg, +78 kg

Uwagal!!! Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

10. Program zawodéw:
Sobota 8.06.2024
8.00-9.00 Rejestracja do kategorii sprawnosciowej oraz poomsae.
9.30-12.30 Konkurencje sprawnosciowe oraz poomsae.
12.30-13.00 Rejestracja i waga do konkurencji kyorugi.
13.30-19.00 Konkurencja kyorugi.

11. Nagrody:

Medale i dyplomy za miejsca I-lll.
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Opfaty:
| konkurencja — 80 zt
Il konkurencje — 100 zt

[Il konkurencje (sprawnos¢ + poomsae + walka) — 120 zt

Woptat dokonujemy w Biurze Zawoddéw lub przelewem na konta:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
85-861 Bydgoszcz ul. Glinki 79

NIP: 967-06-94-245

Konto: 75 1940 1076 3080 6078 0000 0000
Wyzywienie:

Propozycja wyzywienia:
o Zamdwienia Restauracja Kaprys ul. Marii Sktodowskiej Curie 1, 85-001 Bydgoszcz Tel. +48 509 548 436

mail: lwona.bydgoszcz@interia.pl

o Dalmacja Pizza&Kebab

Bielicka 24, 85-135 Bydgoszcz
Telefon: 669 980 297

Menu: pizzadalmacja.pl

Dokonanie zgtoszenia przez kluby zawodnikéw jest jednocze$nie oswiadczeniem o posiadaniu przez nich
aktualnych badan sportowych.

Kluby majg obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe
wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyzszego ubezpieczenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodoéw lub zmiany terminu z przyczyn niezaleznych od

niego.

Szkota N
Podstawowo SN\
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470313a7564b2c91:0x996be7d50b941447?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=dalmacja+pizza+bydgoszcz&sca_esv=a29612ca3499ae85&sxsrf=ADLYWILedn9_YD3bc3aj1G-BdI5CLb5ylw%3A1715938853819&ei=JSZHZrrJMa6iwPAPiImOyAg&udm=&gs_ssp=eJzj4tFP1zfMSKkqMjXMyDVgtFI1qDAxNzA2NE40NzUzSTJKtjS0MqiwtDRLSjVPMTVIsjQxNDEx95JISczJTUzOSlQoyKyqSlRIqkxJzy-uSq4CAG4bF84&oq=dalmacja+pi&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC2RhbG1hY2phIHBpKgIIAjIFEAAYgAQyBRAAGIAEMg4QLhiABBjHARiOBRivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AECSOssUIMBWNgUcAF4AZABAJgBdKABqAKqAQMyLjG4AQHIAQD4AQGYAgWgAowYwgIQEC4YsAMYxwEYJxiOBRivAcICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgITEC4YgAQYsAMYQxjIAxiKBdgBAcICExAuGIAEGMcBGCcYigUYjgUYrwHCAgUQLhiABMICIBAuGIAEGMcBGIoFGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AECmAMAiAYBkAYUugYGCAEQARgIugYGCAIQARgUkgcHMi4yLjgtMaAH8xw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.pizzadalmacja.pl/restauracja/dalmacja

