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Oboz sportowo-rekreacyjny:
- doskonalenie tracycyjnej techniki
L R NS TR taekwondo: poomsae, samoobrona,

i o L e+ Ll B S i
ARG YT, e - zajecia ogolnorozwojowe,

Ul 22N - dla najmtodszych gry i zabawy
sportowe,
- regionalne egzaminy na stopnie
mistrzowskie 1-2 dan

@ Kujawsko-Pornorski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego. www.kptkd.pl




